Tvirtinu: Dirﬁe Gita Levickiene

Vilniaus Vaduvos darZelis-mokykla, Vaduvos g./
14, Vilnius
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos

jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianc¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

/s

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

4-6 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7.00 iki 18.00 val.



4-6 m.

1 savaite Tvirtinu: Dir?x ré Gita Levickiené
Pirmadienis [
Pusryd¢iai 8.30 val, '—
= Patiekalo mﬁgﬂnﬁvq%té,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga (g) beliymialg rlebalal,(é :::ilv:n- veith Vsl
Pieniska aviziniy dribsniy kosé su sviestu (tausojantis) 1/2. 200/5 6,18 760 | 2827 202,15
Sario lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 4086%0
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0,00 0,00 0,00 ;
I§ viso: 10,82 12,64 40,27 308,15
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp.Nr. | Tieiga (g) = T
Patiekalo pavadinimas p.NF. baltymai,g |riebalal, g g ; verté, keal
deniai, g
Pomidoring sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 1715 150 1,44 3,18 13,11 86,89
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 12-1 80 19,32 9,75 462 183,47
Biri grikiy ko&é (tausojantis) 3-20 80 3,85 0,53 24,85 119,35
Svz. kopusty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uzpilu 2-211 50/5 0,68 2,02 3,40 33,41
Sviezi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su citrina ' 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I viso: 27,68 17,32 62,76 517,25
Vakariené 15.30 val.
P
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga (g) arlckelo maisting e Energiné
baltymai,g | riebalai, g Angiiavan- verte, keal
Apkepti varskediai 65 deniai, g _
Trintos uogos o 120 21,06 1413 | 3594 | 358,43
Ramuneliy arbata be cukraus 14-32 2%50 izt 0,09 6,13 24,82
I§ viso: ;1-0;6 0,00 0,00 0,00
IS viso (dienos davinio): ' 1422 | 4207 738325
5975 | 4418 | 14510 | 120865
Dietiste

Agné Kungyte




4-6 m.

1 savaité Tvirtinu: Direktore Gita Levickiene
Antradienis
Pusryd¢iai 8.30 val. p
Patickalo maistiné vertt, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Zar W]l angliavan- | o) o
P baltymai,g |riebalai, g denial, g EKLL, M
Pienidka sory kruopy kogé su sviestu (tausojantis) 20/1-1 200/5 gg; g% 3;3326 22109.1835
Trintos uogos S 1312 12050 0.50 0.10 10,20 43:70
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/5 , : : —
Kakava su pienu be cukraus 12-1/5 150 3,88 3.41 6,54 72,
TRATTT 11,47 10,62 55,72 356,20
Pietiis 12.00 val.
1
R Pne Patiekalo maistiné ver ji,g Energiis
Patiekalo pavadinimas p. Nr. eiga (g anghiavan- | . té, keal
baltymai,g |riebalai, g deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3. 150 4,26 3,26 17,23 108,29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Troskinta vistiena (tausojantis) 80/2 70/20 15,70 12,23 2,24 181,16
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
SvieZiy kopisty, kukuriizy ir agurky salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3.14-32/1 50/4 0,72 1,60 2,46 26,80
Morky lazdelés 3.14-24 40 0,40 0,04 4,16 18,00
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 25,47 20,27 65,03 536,39
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) i’*g-— Energiné
baltymai,g [riebalai, g :“gl “l“’““' verté, keal
Qrkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-25 90 6,92 13,52 Ell284.7 169,35
VIS"O rudfa ru .lné duona 16-1 20 1,36 0,:’22 1(5,40 49 ‘80
J§vz. IE)tu:wrudoral 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13I50
ogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1 !r57
I3 viso: : 12,63 15,89 31,27 316,82
I3 viso (dienos davinio): 49,58 | 46,78 | 152,03 | 1209.40

Dietiste
Agne Kungyte




4-6 m.

1 savaité Tvirtinu: Direktore Gi}q evickiené
Treciadienis \ja }
Pusry¢iai 8.30 val. A
o Patiekalo maistiné vem;; g nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga o |ANBNAVAN= | Uote Keal
baltymai,g |riebalai, g denlaly
Pienidka tirsta kukurdzy kruopy ko$é su sviestu 2.5.31 200/7 578 8.14 34,64 227,42
(tausojantis)
Sezamy séklos 5.5/40 3 0,66 1,60 0,45 17,91
i 13.1/2 25 0.23 0.10 4,92 20,13
rnintos Uogos 0.10 | 11,70 | 47,00
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-4 100 0,90 | i i
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 7,58 9,94 51,89 313,04
Pietiis 12.00 val.
tiné vert
=i e i el Patiekalo maistiné ve :;g Fatiis
atiekalo pava mas p- Nr. e angliavan- rté, keal
baltymai,g |riebalai, g delilid, ¢ ve c
|RUgStyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 36/2 150 1,16 1,05 8,14 25,64
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Garuose virtas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-2 80 16,68 9,20 7,81 181,74
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,11 18,82 108,01
Virty burokéliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 2/2/110 50/5 0,84 2,06 5,33 41,52
Marinuoti agurkai 2-51/3 30 0,84 0,00 0,39 5,70
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
I§ viso: 24,29 17,26 58,00 460,00
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Sidriie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i =
¥ PeNeS) el () baltymai,g [riebalai, g ::ﬂ':"“ verté, keal
Blynai i$ kefyro ir milty 5-21/3 150 10,26 9,25 49,53 327,19
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Natiralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Ciobreliy arbata be cukraus _ 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 12,66 11,29 58,00 388,01
IS viso (dienos davinio): 44,53 38,49 167,89 1161,04

Dietiste
Agne Kungyté




4-6 m.
1 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Gita Levickiené

{

Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |ricbalal, g ::g:;‘“ verté, keal
Pienigka kvietiniy kruopy kosé su sviestu ir keptomis 8/3 150/5 6,76 8,30 30,55 “ 223,55
sa_ulégraiomis (tausojantis) TR 55 053 010 492 2013
Trintos uogos : ; 032 14.08 6144
Vynuogées (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 ; ; ,
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
= I8 viso: 7,54 8,72 49,56 305,16
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
= Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga (g) | Ayl | riebRIATg angliavan- | oo keal
deniai, g
Darzoviy sriuba su brokoliais (tausojantis) (augalinis) 79/0.1 150 2,15 3,17 9,42 69,96
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Pilno grﬂd_o makaronai su verSiena ir darzoviy padazu 11-1911 | 100/60/60 20,62 673 30,69 287,85
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-40 7017 0,62 3,06 8,30 61,51
SvZ. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I viso: 26,06 15,00 67,25 522,75
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ereraliie
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) nng]ia—van-
i keal
baltymai,g [riebalai, g Tonlal! verté, kea
Ryziy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-22/8 150/5 3,01 5,15 22,89 150,10
Mieliné bandelé 15-17 50 4,95 477 23,53 156,53
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
IS viso: 12,31 13,67 53,47 386,13
I§ viso (dienos davinio): 45,92 37,39 170,28 | 1214,05

Dietiste
Agné Kungyté




4-6 m.
1 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Di:z?tfré Gita Levickiené

Pusryd¢iai 8.30 val. /)
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) a ’ van- Faghgine
baltymai,g |riebalai, g ddnjhi, 2 verte, keal
Pienigka tirSta grikiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-05 200/5 7,86 6,85 39,32 250,20
Trapuciai (kukurGzy arba griky arba ryZiy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/21 80 0,80 0,00 6,40 28,00
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
15 viso: 10,10 7,08 61,70 351,78
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- el
rté, keal
baltymai,g |riebalai, g Qenlal s ve (¢
Trinta ~mn:wl.lugq ir ragdpnq;q lesiy sriuba su grietinéle 17/104 150 5.19 5,07 19,15 128.16
(tausojantis) (augalinis)
Skrebutis 5.512 20 1.52 0,40 10,62 53,20
Orkalte_aje lfeptas Zuvies (lasi$os ir lydekos) maltinis 19-1/1 80 18.28 9,38 4,35 175.49
(tausojantis)
Bulviy koseé su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,11 18,82 109,01
Vlﬂq burplfellq, k_or?s. Zirneliy ir mar. agurky salotos su 3.14-58 20/9 2,01 311 9,72 7045
citriny-aliejaus uZpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1% viso: 29,49 21,08 62,85 536,88
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymalg |riebalal g ::E:::Lv;“- verté, keal
Varskes ir ryziy suflé kepta orkaiteje (tausojantis) 6-4. 150 18,68 11,43 24,85 228,76
Natdralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,08 13,47 33,32 289,58
IS viso (dienos davinio): 60,68 41 ,62 157,87 1178,24

Dietiste
Agne Kungyte




4-6 m.
2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Tvirtinu: DirektorétZi?a Levickiené

Patiekalo maistiné verté, g ¥ Energlué
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga (g) baltymal,g |viebalat g ::E::V? Verté, keal
Pienidka penkiy gridy ko$é su sviestu (tausojantis) 41 20017 8,51 8,79 31,75 236,72
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 | 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1§ viso: 9,23 8.90 48,73 305,43
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g fin s
. 3 nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymab,g |rlsbalal, g angliavan- Reeis koal
deniai, g
Darzoylt_l sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 302 150 1.20 4.04 9.73 94,45
(augalinis)
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
RyzZiy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 7.14-18 | 140/60 18,65 9,36 37,09 305,69
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 1,40 0,00 0,65 9,50
Svz. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 23,93 15,43 66,31 513,07
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
. Nr. |I3ei =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga (g) baltyntil.g |Ficbalalsg angliavan verté, keal
deniai, g
Virti pilno griido makaronai su fermentiniu sdriu (tausojantis) 5-3. 150/15 10,47 5,08 34,49 232,10
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 200 5,80 5,00 9,40 106,00
I8 viso: 16,27 10,08 43,89 338,10
I viso (dienos davinio): 49,43 34,41 158,94 | 1156,60

Dietisteé
Agné Kungyte




4-6 m.

2 sava?té Tvirtinu: Direktoré Gita Levickiene
Antradienis !
Pusryc¢iai 8.30 val. - (
Patiekalo maistiné verté, g E G
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) : angliavan- &
baltymai,g |riebalai, g S entat z verté, kcal
Pienika tirsta many kruopy koé su sviestu ]
(tausojantis) 2.5-42 200 515 5,33 26,77 178,89
Cinamonas 5.5/25 0,5 0,02 0,01 0,40 1,75
Strio lazdelés 117-1/5 20 416 5,04 0,12 58,00
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/6 120 0,60 0,12 12,24 52,44
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 9,93 10,50 39,53 291,08
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verte, g Eaeroiib
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei &
p p- Nr eiga (g) haltymaty riebalatig nng!i:tvan vertiskeal
deniai, g
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/7 150 1,33 3,09 10,26 71,58
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkattgje I_<eptas kiaulienos ir jautienos maltinis 7 144 80 18,57 7.46 3.18 154.67
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,11 18,82 109,01
t/lzc:)rill(l:; salotos su sezamo séklomis ir citriny-aliejaus 80.1/1 50/5 0,95 312 5,57 52,09
SvieZi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 25,72 18,62 54,62 481,48
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 3
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | Heiga (g) li erging
atiekalo pavadinimas p- Nr. ga (g baltymai,g |riebalai, g ;ng avan- | o e keal
enial, g
SklindZiai su obuoliais 4.14/25 180 7,19 9,16 35,00 253,10
Trintos uogos 13.1/4 40 0,36 0,16 7,87 32,20
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 005
1% viso: 7,0b 9,32 42,88 285,35
I§ viso (dienos davinio): 43,20 38,43 137,03 | 1057,90

Dietiste
Agné Kungyté




4-6 m.
2 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Tvirtinu: Direktoré Gita Levickiené

h

Patickalo maistiné verfé, E iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) ) 17 Pl Rl
baltymai,g |riebalai, g deg ol verté, keal
Pieniska tirsta kukuruzy kruopy ko3é su sviestu
(tausojantis) 2.5-31 200/7 5,78 8,14 34,64 227,42
DzZiovinty abrikosy uzkandis 16/59 15 0,74 0,09 12,42 48,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
iobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,71 8,53 70,16 372,42
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g D
; TR ergi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymalg |riebalai, g angliavan- | o ¢, keal
deniai, g
Molitigy sriuba su grietinéle (tausojantis) 17/43 100 1,13 2,15 9,10 53,01
Skrebutis 5.5/11 15 1,14 0,30 7,97 39,90
Vistienos file guliasas (tausojantis) 8.14-16 100 16,79 7.94 6,27 163,45
Kuskuso kruopy koseé sviestu tausojantis) 2.5-2 100/4 3,63 3,68 20,04 169,84
Svz. agurky ir pomidory salotos su grietine (30 proc. rieb.)| 3.14-68 100/15 1,22 4,71 4,83 64,76
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 23,93 18,79 48,39 491,53
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (g) Padelele M "e: ii,gv Energlue
atie . Nr. angliavan- | o0 1eal
baltymai,g |riebalai, g deiitat ve c
Varskes virtinukai (tausojantis) 0-7 110 17,38 8,41 27,27 255,48
Grietiné (30 % rieb.) 15-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramuneliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 17,86 14,41 27,89 314,08
I viso (dienos davinio): 49,50 41,73 146,44 | 1178,03

Dietiste
Agné Kungyte




4-6 m.

2 sayaité Tvirtinu: Direktore Gita Levickiene
Ketvirtadienis |
Pusry¢iai 8.30 val. .
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei
P TR dga @ baltymai,g |riebalai, g ::ng:::v: verté, keal
Virtas kiau$inis (tausojantis) 98 1 vnt. 6,15 5,85 0,35 /| 78,50
Konservuoti Zirneliai 2-02 20 0,98 0,04 3,16 12,80
;lés;iczjgrudo duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu 104/17.0 | 407115 710 10,38 20.89 206,96
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/18 150 1,50 0,00 12,00 52,50
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 1573 16,27 36,40 350,76
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Kriorging
altyrual,g |ciebalas g, | pia VA | NE 5, kel
8 '8 deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 71/2 150 4,59 3,19 19,48 121,55
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Konve_kciqéje krosnyje kepta vistos Slauneliy mésa 9-11/0 70 1713 10,02 0,34 159,39
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 3-20/0 70 2,75 0,38 17,78 85,25
P.elfino kaUstq. po.midorq, §vz. agurky, papriky salotos su 2:10/5 7017 0,75 3.14 3,58 42,84
citriny-aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 27.51 18,56 58,67 505,42
Vakariené 15.30 val.
: 5 & e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga (g) =3 BT angiiavan- | verté, keal
altymai,g riebalai, g denlalsg
Mieliniai blynai 5-21/2 100 8,67 8,24 44 90 292,60
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
I3 viso: 13,25 12,09 56,87 392,23 |
I§ viso (dienos davinio): 56,49 46,92 151,94 | 1248,41

Dietiste
Agné Kungyte




4-6 m.
2 savaite
Penktadienis

Gita Levickiene

Tvirtinu: Direktore 7
Pusry<iai 8.30 val. jﬂ

Patiekalo maistiné verté,

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei :
P n p- Nr eiga (g) baltymaig |riebalai, g zl:g ayan- | o e keal
Pieniska tirsta ryZiy kruopy ko$eé su sviestu (tausojantis) 4-22/6 200/8 4,60 8,46 31,47 220,68
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
15 viso: 5,41 8,89 50,65 302,83
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiierying
| Ler
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei >
i i d €182 @) | | o ttymai,g [riebaal, g ["EH2Y2™ | verté, keal
deniai, £ ik
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-65 150 1,22 3,06 9,31 68,95
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Juros lydekos maltinukas su morkomis ir sariu kepti 18/5 60/15/5 13,66 8,22 9,27 167,86
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,1 18,82 109,01
Virty burokeliy, obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-73 70/7 1,07 2,57 7,76 56,13
Konservuoti kukuridzai 2-49 20 0,58 0,38 2,16 16,00
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 21,31 19,19 64,84 514,34
Vakariené 15.30 val.
i fiay ENe e Patiekalo maistiné vertc;; g Energiis
g S B 48| b altymai,g |riebalai, g :::i;";“' verté, keal
Varskés apkepas (tausojantis) 32/3 150 21,63 14,20 22,37 306,13
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Natdralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 24,06 16,25 29,64 362,26
I§ viso (dienos davinio): 50,77 4433 | 14513 | 1179,42
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4-6 m.
3 savaité
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoﬁ Gita Levickiené

Pusry&iai 8.30 val. oyt
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- g
baltymai,g |riebalai, g Aol verté, keal
Pieniska penkiy grady ko$é su sviestu (tausojantis) 41 200/7 8,51 8,79 31,75 236,72
Surio lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/6 120 0,60 0,12 12,24 52,44
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
18 viso: 13,37 14,02 44,36 348,83
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Hindrgind
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IHdei T e
. Y He(p) baltymai,g riebalai, g angliavan- | o ¢, keal
deniai, g
Skaidri pilno grado makarony sriuba (tausojantis)
(augalinis) 1-03/6 150 2,08 1,32 14,06 75,77
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grudo ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Tro&kinta ver§ienos meésa (tausojantis) 11/25 60/15 15,28 415 2,04 121,89
Kuskuso kruopy kodé sviestu tausojantis) 2.5-1 80/3 2,72 2,76 15,03 127,38
Svz. kopisty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uzpilu | 2-21/0 30/3 0,41 0,51 1,99 13,69
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 1,40 0,00 0,65 9,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 24,09 10,57 49,72 438,16
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g e
Rp. Nr. | I3ei =
Patiekalo pavadinimas p-Nr eiga (g) baltymal,g |riebalai, g :ﬂgu‘“"" verté, keal
eniai, g
Orkaitéje keptas omletas su fermentiniu sidriu (tausojantis)|  7-5/5 90/10 10,98 14,13 3,08 179,58
Viso grudo ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
vZ. pomidorai 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,36 18,68 20,47 299,68
I8 viso (dienos davinio): 50,81 4327 | 114,55 | 1086,66
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4-6 m.

3 savaité Tvirtinu: Direktoré Gita Levickiené
Antradienis \
Pusrytiai 8.30 val. A
Patickalo maistiné verté, g / Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [I3ei E
” S5 ciga (@) baltymai,g |riebalai, g ::g}:v verté, keal
Pieniska kvietiniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 5-48/2 200/5 6,47 6,13 33, 216,00
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-4 100 0,90 0,10 11,70 47,00
iobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,12 8,11 60,70 355,50
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) angliavan- b
té, keal
baltymai,g |riebalai, g Henidi verte, kea
Agurkiné sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-02/5 150 1,94 1,65 12,97 73,52
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Grietin_élej_e troSkinta vistienos file su morkomis 8.14-0.1 100 18,82 8.76 318 137.02
(tausojantis)
Bulviy ko%é su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,11 18,82 109,01
Agurky ir pomidory salotos su aliejumi 3.14-28 100/5 0,85 5,20 4,30 64,70
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 26,39 20,57 56,78 480,65
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g E e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . angliavan- ll:;g‘l‘llel
baltymai,g |riebalai, g deniai, g _ verie, Keca
Pieniska makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 1-79/5 150/5 6,60 7.72 24,02 193,31
Viso grudo duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu 104/17 30/5/15 6.40 863 1567 167 14
sriu ' i i '
18 viso: 13,00 16,35 39,69 360,45
I3 viso (dienos davinio): 50,50 4502 157,16 | 1196,60

Dietisté
Agné Kungyte

12




4-6 m.

3 savaité Tvirtinu: Direkteré Gita Levickiené
Treciadienis n
Pusryd¢iai 8.30 val. M
Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |[I3ei ”
¥ Pl *lgn (2) baltymai,g |riebalai, g ::g 4 ;n verté, keal
Pieniska tirSta mieziniy kruopy kose su sviestu (tausojantis)| 4-01/02 200/5 7,00 6,69 35,77 222,80
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 7,72 6,79 52,75 291,51
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Fntreins
tiekal dini . Nr. i =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I3eiga (g) baltymalig |FebAIAL B angliavan Ty
deniai, g
Svieziy kopasty sriuba (augalinis, tausojantis) 17/19 150 1,01 3,02 7,91 61,39
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido rugine duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 12-1 80 19,32 9,75 4,62 183,47
Biri grikiy kose (tausojantis) 3-20 80 3,85 0,53 2485 119,35
Morky salotos su kons. Zirneliais ir aliejumi 2417 50/3 0,70 3,06 547 49,97
Svz. papriky lazdelés 33-15/0 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 27,32 18,25 60,79 512:51
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: — Energiné
ini Rp. Nr. |I3 g
Batishulo payadisins Pk ciga (g) baltymai,g |riebalai, g L verté, keal
deniai, g
Cukinijy ir bulviy blynai (tausojantis) 1.14/35 150 7,42 6,21 36,75 226,59
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras 2,5 % rieb. 121 200 6,40 5,00 9,60 108,00
IS viso: 14,30 17,21 46,97 393,19
I§ viso (dienos davinio): 49,34 42,25 160,52 | 1197.21
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4-6 m.

3 savaite Tvirtinu: Direktoré Gita Levickiené
Ketvirtadienis C-b
Pusry&iai 8.30 val. |
Patiekalo maistiné vertd, g Foereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) ankliavan- DoTEn
baltymai,g |riebalai, g ] e verteé, keal
PieniSka tirSta grikiy kruopy kose su sviestu (tausojantis) 4-05 200/5 7,86 6,85 39,32 250,20
Trapuéiai (kukurizy arba griky arba ryZiy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,84 7,39 69,20 384,64
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E iné
; 4%, oy nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) angliavan-
baltymai,g |riebalai, g de:i Gt verté, keal
Burokeéliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 10/1 150 2,76 2,16 14,04 83,40
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado rugine duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Vistienos plokstainis (tausojantis) 30/3.1 80 16,83 4,50 5,68 129,04
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 311 18,82 109,01
Svieziy kopisty, kukurdizy ir agurky salotos su ypaé tyru 314-32 | 80/5 117 419 3.91 5771
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 25,42 15,80 58,39 469,07
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: == Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymalg |ri¢balal, g ang!lavan- Rerte koal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 32/2 100 1,73 3,44 6,03 228,48
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Grietine (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 2,40 9,53 12,77 311,90
I3 viso (dienos davinio): 37,66 32,71 140,36 | 1165,61
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4-6 m.
3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Tvirtinu: Dire

J

re Gita Levickiené

Patickalo maistiné verté, g Peritiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) B T i
baltymai,g [riebalai, g d verté, keal
Pieniska tirSta many kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 2.5-42 200 5,15 5.33 26,77 178,89
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0.10 4,92 20,13
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
IS viso: 6,68 5,80 55,04 297,68
Pietiis 12.00 val,
Patickalo maistiné verté, g E iné
5 nerg
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga =
p p eiga (g) baltymaLg | Hebalilg angliavan- | kel
deniai, g
Tirsta kalakutienos sriuba su avinZirniais, pomidorais,
salierais, €esnakais, morkomis, svogunais (tausojantis) TG 150 e 3,55 112 =
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaitéje keptas Zuvies (lydekos) maltinis (tausojantis) 18/8 80 16,47 7.92 4,15 156,33
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1,75 0,25 17,85 80,75
Burokeliy ir rauginty kopdsty salotos su aliejumi 65.1/3 80/6 0,96 6,04 5,28 78,64
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 26,31 18,10 54,18 486,73
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
i . Nr. |ISei B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |[ISeiga (g) balyiialg [ LA ang!iafvan verts keal
deniai, g
Trinta varské su trintomis braskémis 6-28/27 | 130/50 17,28 9,93 16,36 222,41
Skrebutis 5.5/14 30 2,28 0,60 15,93 79,80
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 19,56 10,63 32.2_9 302,21
1% viso (dienos davinio): 52,55 34,44 141,51 | 1086,62
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